
Exklusiv Medizin

 

gesellschaften haben bereits viele
Leitlinien zur Diagnostik verab-
schiedet. Die müssen nun konse-
quent auf das Angebot medizini-
scher Check-ups umgesetzt werden.
Kliniken, die das befolgen, sollten 
ein Qualifikationszertifikat erhal-
ten.
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mm: Muss sich auch die Erwartungs-
haltung der Klientel ändern?
Schwartz: Das wäre wünschenswert.
Ich beobachte an vielen deutschen
Managern eine Art „Unzerstörbar-
keitswahn“, der durch regelmäßige
Check-ups aufrechterhalten oder so-
gar zusätzlich gespeist wird.
mm Was können, was müssen Check-
ups also auch künftig leisten?
Schwartz Ärzte und andere am Ge-
sundheitserhalt beteiligte Spezia-
listen können beraten, um Schaden
früh zu erkennen und – in Koopera-
tion mit den Betroffenen – möglichst
gering zu halten. Unsterblich wird
Check-up abgecheckt Kundenservice, Leistungsprogramme1 und Preise der
Institut
 Deutsche Klinik
für Diagnostik,
Aukammallee 33,
65191 Wiesbaden,
Tel.: 06 11/57 75 77
www. dkd-
wiesbaden.de
Diagnostik
Zentrum 
Fleetinsel,
Stadthaus-
brücke 3,
20355 Hamburg,
Tel.: 0 40/36 97 29
www.fleetinsel.de
Die Akademie6,
Hindenburg-
ring 12a,
38667 Bad
Harzburg,
Tel.: 0 53 22/7 30
www. die-
akademie.de
Euro-Med Clinik,
Europaallee 1,
90763 Fürth,
Tel.: 09 11/97 14-0
www.euro-
med-clinic.de
Organisation:

Prospekt – + + –
Preisinfo – + + –
Hotelvermittlung + + +
Anmeldefrist (in Wochen) 4 2 6 4
Zahl der beteiligten Fachärzte 3 3 1 3
Für Laien verständlicher 
schriftlicher Abschlussbericht – + + –

Untersuchungsprogramm:

Ultraschall der Bauchorgane + + – +
Ultraschall des Herzens + + – +
Ultraschall der 
Hals-/Beinblutgefäße +2 + – +2

Lungenfunktionstest + + – +
Röntgen – Brustraum + – – +
Krebs-Früherkennung +3 +3 – –
Neurologische Untersuchungen +4 – +4 –
Cholesterin-Fraktionen + + + –
Augen + + – –
Hörtest + + – –

Beratung:

Ernährung +4 +4 + +4

Sport +4 – + –
Stressabbau, Entspannung – – + –
Weiterführendes Material – – + –

Preis (in Mark): ca. 1750,-7 1940,- 2888,40 1518,57

Bewertung: ● ● ● ● ● ● 
Fazit:
 Lange Flure, lan-
ges Warten, Be-
fehlston: Laza-
rettatmosphäre.  
Kooperatives
Personal, aber
lückenhafte
Organisation.
Umfassendes
Beratungs-
programm,
wenig Medizin.
Unpersönliche
Großpraxis,
oberflächliche
Medizin.
● ● ● =Atmosphärisch und organisatorisch gut, medizinisch noch am ehesten akzeptabel.  ● ● = In einzelnen Bereichen und Disziplinen problematisch.  ● = Weniger empfehlenswert. 
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– + + + + +
– + – – + –
+ – + – + +
3 3 2 2 2 9
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+2 – +2 + + +2

+ + – + + +
+ – – + + –
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+4 – +4 +4 + +4

+ + + + + +
+ – + + + +
+ – – + – +

– + – – + +
+4 + +4 + +4 +
– + – – – –
– – – – + +

2349,54 1980,- 1288,85 2247,30 1695,58 2308,40

● ● ● ● ● ●  ● ● ● ● ● ● ● ● 
dadurch niemand – auch nicht bei der
besten Prophylaxe.
mm Deutsche Unternehmen geben im
Jahr Millionen Mark aus für die me-
dizinischen Check-ups ihres Manage-
ments. Worauf sollten die künftig ach-
ten, damit sie kein Geld zum Fens-
ter hinauswerfen und dennoch ihren
Führungskräften etwas wirklich Gutes
tun?
Schwartz Sie sollten nur noch Kli-
niken beauftragen, die den Schwer-
punkt auf das Erheben einer um-
fassenden, präzisen Krankenge-
schichte, auf eine sorgfältige kör-
perliche Untersuchung und auf in-
dividuelle Beratung zur Lebens-
führung legen. Die aufwändige Ap-
paratemedizin nur für den Fall be-
reithalten, dass krankhafte Ver-
änderungen festgestellt werden. 
Anerkannte Qualifikationszertifikate
können hierbei die Auswahl erleich-
tern. ◆
zehn größten Check-up-Anbieter in Deutschland
IAS-Prevent,
Schillerstr. 11,
76530 Baden-
Baden,
Tel.: 0 72 21/9 07 90
www.prevent.de
In Balance6,
Limburger Str. 9,
61462 Königstein,
Tel.: 0 61 74/
29 76 37
www.inbalance.de
MEO Clinic,
Friedrichstr. 71,
10117 Berlin,
Tel.: 0 30/
20 94 40 80
www.meoclinic.de
Salinenpark,
Salinenstr. 2-4,
32105 Bad
Salzuflen,
Tel.: 0 52 22/9 36-0
www.salinenpark.de
Schlosspark- 
Klinik,
Heubnerweg 2,
14059 Berlin,
Tel.: 0 30/
32 64 16 54
www.schlosspark-
klinik.de
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Skolamed,
Höhenstr. 42,
51588 Nümbrecht,
Tel.: 0 22 93/9 11 50
www.skolamed.de
Intensive kör-
perliche Unter-
suchung, indivi-
duelle Beratung. 
Wenig Medizin,
aber intensive
Beratung zur 
Lebensführung.
Nobles Ambien-
te, aber grobe
Fehler bei 
der Diagnostik. 
Intensive, per-
sönliche Betreu-
ung, kompakte
Organisation.
Klinikbetrieb;
dennoch sehr
persönliche
Atmosphäre.
Souveräne 
Medizin, aber
bürokratische 
Organisation. 
1 Alle Check-ups enthielten die Erhebung der medizinischen Vorgeschichte und eine körperliche Untersuchung. Alle, bis auf das Programm „In Balance“, eine Laboruntersuchung 
des Blutes und ein Belastungs-EKG. 2 Nur Hals. 3 Darmspiegelung auf Wunsch;.4 Grob orientierend. 5 Medizinische Check-ups nur in obligatorischer Kombination mit Seminaren. 
6 Die Seminare finden an festgelegten Terminen statt; Anmeldung ist i.d.R. auch kurzfristig möglich. 7 Bis Redaktionsschluss keine genaue Angabe, trotz telefonischer Nachfragen.
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